
НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ПАНИКЕ! НЕ КРИЧИТЕ, 
НЕ ЗОВИТЕ НА ПОМОЩЬ, БЕРЕГИТЕ СИЛЫ! 
НАПОЛЗАЙТЕ НА ЛЕД С ШИРОКО 
РАССТАВЛЕННЫМИ РУКАМИ.
ДЕЛАЙТЕ ПОПЫТКИ ЕЩЕ И ЕЩЕ.

ПРИ СПАСЕНИИ ДЕЙСТВУЙТЕ БЫСТРО, 
РЕШИТЕЛЬНО, НО ПРЕДЕЛЬНО ОСТОРОЖНО. 
ГРОМКО ПОДБАДРИВАЙТЕ СПАСАЕМОГО. 
ПОДАВАЙТЕ СПАСАТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ 
С РАССТОЯНИЯ 3-4 МЕТРА.

СПАСАТЕЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
ДОСКА
ЛЕСТНИЦА
БЕРЕВКА С ПЕТЛЯМИ НА КОНЦАХ 
СВЯЗАННЫЕ ШАРФЫ

СВЯЗАННЫЕ РЕМНИ 
КОНЕЦ АЛЕКСАНДРОВА 
БОЛЬШАЯ ВЕТКА 
БАГОР

ВЫБРАВШИСЬ ИЗ ПРОРУБИ СНИМИТЕ, ТЩАТЕЛЬНО 
ОТОЖМИТЕ И СНОВА НАДЕНЬТЕ ОДЕЖДУ.
БЕГОМ СЛЕДУЙТЕ К БЛИЖАЙШЕМУ НАСЕЛЕННОМУ 
ПУНКТУ.
ВЫЗОВИТЕ СПАСАТЕЛЕЙ ИЛИ «СКОРУЮ».

ДАЙТЕ ПОСТРАДАВШЕМУ ЧАСТЬ СВОЕЙ ОДЕЖДЫ. 
РАЗВЕДИТЕ КОСТЕР И ОБОГРЕЙТЕ ПОСТРАДАВШЕГО. 
ВЫЗОВИТЕ СПАСАТЕЛЕЙ ИЛИ «СКОРУЮ ПОМОЩЬ».

НЕ ДОПУСКАЙТЕ ОБМОРОЖЕНИЯ И ЗАМЕРЗАНИЯ.
ПРИЗНАКИ ОБМОРОЖЕНИЯ -  ПОБЛЕДНЕНИЕ КОЖИ И ПОТЕРЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ НА ПОБЛЕДНЕВШЕМ УЧАСТКЕ.
СОВЕТ -  ПЛАВНО РАСТИРАЯ ОБМОРОЖЕННЫЙ УЧАСТОК РУКОЙ 
ИДИТЕ ДОМОЙ. СНЕГОМ НЕ РАСТИРАТЬ!
ПРИЗНАКИ ЗАМЕРЗАНИЯ -  ОЗНОБ, ВЯЛОСТЬ, ЧУВСТВО 
УСТАЛОСТИ, ТЯГА КО СНУ. СОВЕТ -  ПОЗОВИТЕ 
НА ПОМОЩЬ ДРУЗЕЙ И БЕГОМ С НИМИ ДОМОЙ.
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Г
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ

Если человек провалился под лёд:
-  провалившийся или плывущий на льдине должен громко кри
чать и звать на помощь, при возможности звонить (с мобильного те
лефона: 0 1 * ®  или 112(C));
-  спасающему нельзя подходить к полынье (месту провала), нуж
но только подползать, положив под себя что-то вроде доски 
или лыж;
-  ни в коем случае нельзя давать тонущему руку -  это опас
но для обоих; надо протянуть ему доску, лыжную палку, ве
ревку и т.п. \
-  спасающий должен действовать осторожно, но смело и реши
тельно, так как в холодной воде человек быстро теряет силы и спо
собность двигаться, этому способствует и тяжелая одежда.

Для рыбаков:
-  нельзя пробивать много лунок на огра
ниченной площади и собираться на ней 
большими группами;
-  во избежание несчастного случая каж
дому рыболову рекомендуется иметь 
при себе спасательное средство -  шнур 
длиной 12-15 метров, на одном конце ко
торого закреплен груз, а на другом -  из
готовлена петля.

Фц
ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ 

СПАСЕНИЯ:
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112®
;


